
Racconto (per medi e grandi) 

“IO SONO LA VITA”  
di Elisabeth Helland Larsen & Marine Schneider (ed. Primavera) 

 
 

UN VIAGGIO ALLA RICERCA DEL SIGNIFICATO DELLA VITA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La vita è in tutte le cose; personificata in una creatura semplice e incantevole, 

la vita visita i fiori, gli animali e gli esseri umani con i suoi doni di energia e positività. 



Una creatura dalle ali rosa vola attraverso le pagine; 

la Vita è presente in tutte le cose. 

La protagonista color pastello 

fa amicizia ed anima ogni essere vivente, 

dalle api che impollinano i fiori primaverili, 

alle tartarughe che vivono sotto il mare, 

ai nonni che donano sagge parole. 

Che sia breve o lunga, 

la vita è sempre un dono. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una storia delicata che risponde a molte domande dei bambini. 

"Io sono la Vita" ci conduce in un viaggio pieno di colori 

alla ricerca magica e senza fine del significato della vita. 



Racconto Kamishibai (per piccoli) 

“LA MARATONA”  
di Assunta Morrone (Artebambini) 

 
 

UN VIAGGIO ALLA SCOPERTA DELLA TRASFORMAZIONE DELLA VITA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Un puntino, tanti puntini, una linea. 

È questo l’inizio di una strana e frenetica corsa ricca di trasformazioni, 

in una maratona che tutto disegna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proposta di attività-esperienza 

 

 

Cari bambini, 

oggi vi racconto due storie, “Io sono la vita”, più adatta ai medi e grandi, e “La 

maratona”, portata dalla nostra valigia magica che si trasforma in teatrino, per i più 

piccoli. 

Il viaggio che faremo è quello della scoperta della vita, dei suoi significati e della 

sua trasformazione. È un po’ il senso che la Pasqua ci ha appena regalato: la 

ricerca della vita in tutte le creature che a primavera rinascono e sprigionano 

energia e gioia. La vita è presente in tutte le cose, anche in quelle che all ’apparenza  

sembrano immobili o insignificanti; si manifesta in tutti gli esseri viventi. La vita 

contagia tutti i luoghi, quelli più nascosti e quelli estesi, come il mare. La vita si 

espande in ogni tempo, dura pochi attimi o lunghi anni. La vita è sempre un dono, e 

noi possiamo abbracciarlo pienamente e tuffarci dentro la sua magia, per scoprire 

meraviglie sempre nuove e per rinnovarla, farla rinascere come una Pasqua sempre 

nuova e luminosa. 

 

Nel racconto “Io sono la vita”, un personaggio dalle ali rosa vola attraverso le pagine, 

è la Vita, che anima ogni essere vivente, tocca ogni creatura … i fiori, gli animali e gli 

esseri umani, donando forza e speranza. Lei abita in questo pianeta, come la morte, 

viaggiano assieme. È sempre presente per donarci la pace, riempirci d’amore e aiutarci 

quando ci perdiamo o siamo spaventati. Lei ci ricorda sempre quanto siamo preziosi e 

unici, incoraggiandoci a mostrare al mondo che esistiamo. 

 

Nell’altra storia, “La maratona”, letta con il teatrino Kamishibai, tanti puntini ci 

fanno viaggiare tra le meraviglie e la creatività della vita, piena di essere viventi che 

si trasformano riempiendo il mondo di gioia e di movimento. È la magia 

dell’esistenza che ci conduce in un girotondo di vita fatto di colori e allegria. 

 

Bambini allora continuate la festa della vita, assieme alle persone che avete vicino, 

agli animali e a tutte le creature della natura. 

 

Vi mando un grande saluto pieno di vitalità. 

 

Maestra Laura. 


