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Ai Genitori Scuola Primaria
Scuola Secondaria

Oggetto: Proposta percorso formativo dinamiche educative per genitori.

La nostra scuola ha vinto un bando Europeo finalizzato all’inclusione ed alla prevenzione del disagio e della
dispersione scolastica.

Il finanziamento permettera di sviluppare in questo anno scolastico 7 moduli formativi per bambini e ragazzi
dell’'lstituto, basati su attivita laboratoriali e didattiche alternative, su cui verra data informazione tra breve.

Consente anche I'attivazione di un modulo formativo di 30 ore rivolto ai genitori della primaria e della secondaria.

Si tratta un percorso di collaborazione fra scuola e famiglia per creare una sinergia che vada a completare lo
sforzo educativo, offrendo spunti di riflessione e nuove modalita positive per comprendere I'eventuale disagio dei figli
ed insieme renderlo superabile.

L’obiettivo del corso € fornire ai genitori competenze per gestire al meglio le componenti della comunicazione
in contesti e relazioni educative, ovvero da una parte saper cogliere e leggere il comportamento dei figli utilizzando
diversi canali comunicativi, dall’altra arricchire la propria capacita comunicativa in quanto adulti/modello di riferimento,
e quindi potenziare la propria capacita di essere adulti di riferimento attraverso un atteggiamento di ascolto ed uno stile
di comunicazione "orientante”.

La novitad del laboratorio proposto consiste nellinserimento di esercizi di consapevolezza corporea, definita
anche “ginnastica sensoriale”, per imparare di nuovo a: pensare e proiettare il proprio sguardo; rispettare il proprio
perimetro; riflettere e far fiorire la creativita; parlare, ascoltare, comunicare; esprimere la propria identita; coltivare
fiducia e ispirazione; camminare, muoversi e orientarsi; agire, trasformarsi e realizzare.

Vengono proposti esercizi di consapevolezza corporea, non disgiunta da una respirazione consapevole, da un
puntuale ascolto di sé, da una maggiore presenza nel “qui e ora”.

Tutto cio permette ai genitori di essere consapevoli della propria persona e, conseguentemente, di essere piu
presenti ed attenti alle necessita e ai bisogni di loro figli e quindi, di sostenerne il processo di maturazione cognitivo.

TEMPI: incontri serali della durata di un’ora e mezza (dalle 20.00 alle 21.30) da fine novembre a maggio

Chi fosse interessato € pregato di compilare il cedolino sottostante e inviarlo via email o consegnarlo a mano alla
segreteria della scuola entro il 27 ottobre.
In seguito verrete contattati per perfezionare l'iscrizione al modulo.

F.to Il Dirigente Scolastico

Dott. Maurizio Malachin
(Firma autografa sostituita @ mezzo stampa ai sensi dell'art. 3 comma 2 del d.lg. 39/93)
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i iscritto/i alla classe................ primaria/secondaria (sottolineare) plesso
i e/sono interessato/a/i a frequentare il modulo formativo per genitori.


mailto:pnee10100v@istruzione
mailto:pnic81100e@pec.istruzione.it
http://www.icfontanafredda.gov.it/

	ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE
	“Rita Levi-Montalcini” di Fontanafredda
	SCUOLA DELL’INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI PRIMO GRADO

