
 

 

ISTITUTO COMPRENSIVO  

“Rita Levi Montalcini” 

DI FONTANAFREDDA 

 

 

 

Curricolo Verticale 

 

 “ABITARE IL CORPO 

PER STARE BENE A SCUOLA” 
 

 

 

 

 

Progetti svolti nell’ a.s. 2017-‘18 



PER  ALUNNI 
 

Scuola dell’Infanzia “G. Rodari” 

 
 

− PRATICA PSICOMOTORIA secondo il metodo di Bernard ACOUTURIER  

• “Dal piacere di muoversi al piacere di pensare”: progetto rivolto a tutte le sezioni, per 
piccoli e medi (10 ore a sezione); per i grandi (12 ore circa a sezione). 
 

 

− EDUCAZIONE MOTORIA:  

• “Il Corpo in Gioco” per sez. 1°,2° e 3° (piccoli) 

• “A piccoli passi” per sez. 4°,5° e 6° (medi) 

• “Equilibristi sul filo” - “Corpo in movimento” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “I giochi di una volta” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 
 

 

− EDUCAZIONE ALLA LETTURA E ALLE EMOZIONI: 

• “Sei folletti nel mio cuore” per sez. 1°,2° e 3°(piccoli) 

• “Infiliamoci nelle trame e nei filoni delle storie” per sez. 4°,5° e 6° (medi) 

•  “Una storia per ogni emozione” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “Parole sul filo… pensieri, esperienze, emozioni” - “La grande fabbrica delle parole” per 
sez. 7°,8° e 9° (grandi) 
 

 

− EDUCAZIONE ARTISTICA-MUSICALE:  

• “Abbracci di colore stretti lungo un filo” per sez. 1°,2° e 3° (piccoli) 

• “Un filo tutto da immaginare…fili, trame, intrecci di mani, menti e cuori per sez. 4°,5° e 6° 
(medi) 

• “La danza delle quattro stagioni” per sez. 4°,5° e 6° (medi) 

• “Sul filo delle note” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “Fili, trame, intrecci, tessiture” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “Fili in arte” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “Fili in natura” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 
 
 

− PROGETTO IRC:  

• “Il Filo invisibile che Colora la Vita… i Valori delle Emozioni nell’Incontro con la Natura e 
con l’Altro” per tutte le sezioni  
 

 

− PROGETTO CITTADINANZA:  

• “Cittadini di Fontanafrredda Crescono” per sez. 7°,8° e 9° (grandi) 

• “Link to school: Voci di confine”: gemellaggio con le scuole del Kenya 
 

 



Scuole Primarie  

 

“G. Marconi” - Fontanafredda 
 

− PSICOMOTRICITÀ RELAZIONALE per tutte le classi 1° (12 h a classe)  

− ED. ALL’AFFETTIVITÀ E GESTIONE DELLE EMOZIONI per le classi 3° e 4° (8 h a classe da 
novembre a febbraio)  

− EDUCAZIONE SESSUALE: approccio alla prima sessualità e alle curiosità tipiche della 
preadolescenza per le classi 5° (8 h a classe) tenuto dal Consultorio Noncello  

− EDUCAZIONE ALLE RELAZIONI: intervento interdisciplinare sulla crescita relazionale nella 
classe 3°A  

− BENESSERE IN CLASSE: percorso FSE motivazionale esperenziale di rivitalizzazione dei 
sensi promosso dalla regione in campo dell'orientamento per la classe 5° C  

− PROGETTO SPORT “Tanti sport per crescere” rivolto a tutte le classi (12 h a classe per tutto 
l’anno) con la collaborazione di 11 assoc. Sportive con festa finale 

 

“G. Oberdan” – Vigonovo 

 

− PSICOMOTRICITÀ RELAZIONALE per tutte le classi 1° (12 h a classe)  

− ED. ALL’AFFETTIVITÀ E GESTIONE DELLE EMOZIONI per le classi 3° e 4° (8 h a classe) 

− EDUCAZIONE SESSUALE: approccio alla prima sessualità e alle curiosità tipiche della 
preadolescenza per le classi 5° (8 h a classe)  

− SPORT: progetto “Sport a scuola”, attività propedeutica a diverse discipline sportive (basket, 
rugby con “Giornata del rugby”, pallavolo, calcio, karate, dama, scacchi) per tutte le classi;  

− ZOOANTROPOLOGIA DIDATTICA  12 h nelle classi 2°a e 3° (realizzazione di un video da 
vendere per la raccolta di fondi da devolvere ad un’associazione per la protezione animali e 
ambiente) 

 

“S- Pellico” – Casut 

 

− PSICOMOTRICITÀ RELAZIONALE per tutte le classi 1° (12 h a classe)  

− ED. ALL’AFFETTIVITÀ E GESTIONE DELLE EMOZIONI per le classi 3° e 4° (8 h a classe) 

− EDUCAZIONE SESSUALE: approccio alla prima sessualità e alle curiosità tipiche della 
preadolescenza per le classi 5° (8 h a classe)  

− BENESSERE A SCUOLA: “Sento, scopro, imparo”, percorso di conoscenza del sé in relazione 
con l’ambiente attraverso le emozioni e la relazione rivolto alle classi 1°, 2° e 3 (2 h a 
settimana), per le classi 3° e 4° (8 h a classe da aprile) 

− SPORT: progetto nuoto classi per classi 1°-2°-3° (5h ore a classe); educazione motoria per 
tutte le classi; progetto di taekwondo (arte marziale corporea) rivolta a tutte le classi 

− PROGETTO PSICOEDUCATIVO: sul riconoscimento delle emozioni e la gestione dei 
comportamenti secondo il metodo ERE (Educazione Razionale Emotiva) rivolto alla classe 5° 



Scuola Secondaria di Primo Grado “I. Svevo” 
 

− BENESSERE 
Classi prime 
PERCORSI DI ACCOGLIENZA/ MOTIVAZIONALI ("Star bene in classe") proposti ed attuati da 
settembre a dicembre in tutte le classi 1° (8 h per classe) con lo scopo di rendere i ragazzi 
partecipi e presenti alle attività scolastiche e alla vita della scuola in modo propositivo e 
proattivo.  
Questi interventi prevedevano una continuazione nel secondo quadrimestre per le classi 2° e 
3° qualora gli insegnanti delle singole classi lo avessero ritenuto opportuno. 
Da parte dei consigli di classe non c'è stata richiesta. 
Classi seconde 
PERCORSO MOTIVAZIONALE PER IL TEMPO PROLUNGATO DELLE CLASSI SECONDE 
Laboratorio pomeridiano in orario curricolare da febbraio a giugno con la compresenza della 
maestra Laura del Savio (a titolo gratuito) per sperimentare nuove metodologie didattiche 
quali l’utilizzo del Kamishibai (originale ed efficace strumento per l'animazione alla lettura, é 
un teatro di immagini per narrare storie dotate di insegnamenti morali),  per aiutare i ragazzi 
a fermarsi, ascoltarsi ed esprimersi diventando più consapevoli di Sé. 

− SPORT 
Nuoto per tutte le classi  
Pallamano, Pallavolo, giochi tradizionali con la palla per tutte le classi  
Educazione motoria curricolare 
Progetti di recupero attraverso l’attività motoria con ore aggiuntive per ragazzi in difficoltà 
relazionale 

− MUSICA 
Concerto di benvenuto per le classi prime 
Progetto musica annuale con esperti esterni (al pomeriggio) con concerto finale 
“Fontanafestival” e “Coro di Berlino” 
Concerto di Natale in piazza a Vigonovo con la scuola primaria 
Pon “Musica e nuove tecnologie”  

− PROGETTO TEATRO: 25 h organizzato da “Arti e mestieri” di Pordenone, rappresentazione 
teatrale finale 

− PON VIDEO-VAGANDO: con esperto esterno; realizzazione video di presentazione scuola  

− PON ANDAR PER GROTTE: 30 h (aprile-maggio) per un gruppo di 20 alunni misti 

− LABORATORIO “ARTE E TECNICA”: allestimenti per la scuola sulla base dell’insegnamento di 
figure tridimensionali impossibili (illusioni ottiche, camera oscura, camera prospettica) 

− PROGETTO BIBLIOTECA  

− SPORTELLO ASCOLTO  
 
 

 

 

 



Per docenti 

− COMMISSIONE ORIENTAMENTO: si è incontrata 4 volte (8 h) per un confronto tra ordini e 
plessi sull’orientamento e il benessere con la supervisione della dott.sa Santin  

− Incontri con la DOTT.ssa SANTIN ANTONELLA (collaborazione tra Istituto Comprensivo di 
Fontanafredda e COR - centro orientamento regionale) 
Incontri di 2 h per ogni ordine di scuola per una condivisione tra insegnanti a seguito dei 
quali alcune insegnanti della scuola dell’infanzia e le insegnanti della scuola primaria di 
Vigonovo hanno aderito al proseguimento del percorso di confronto e crescita presso il COR 
a Pordenone (2 incontri da 2 h) 
I docenti della scuola secondaria di primo grado hanno avuto la possibilità di seguire un 
intervento della dott.ssa Santin nell'orario a loro più consono: dai due incontri sono nate 
riflessioni, difficoltà ... che avrebbero bisogno di venir sviscerate. La dott.ssa Santin propone 
di ritrovarsi per continuare il lavoro iniziato in momenti differenti presso il centro di 
orientamento a Pordenone. 

− CORSO DI AGGIORNAMENTO tenuto dalla prof. Missana Patrizia 
Progetto regionale FSE in collaborazione con lo IAl di Pordenone (12 h): percorso di 
formazione nell’ambito del Benessere dell’Orientamento rivolto ai docenti dei tre ordini 
scuola 

− SPORTELLO ASCOLTO  
 
 

Per genitori 
 

− 3 SERATE (2h) dedicate ai genitori condotte dalla DOTT.ssa SANTIN a cui erano stati invitati 
anche i docenti: una serata per la scuola dell'infanzia, una serata per la scuola primaria e una 
per la scuola secondaria di primo grado. La partecipazione e gli interventi sono risultati più 
che positivi. 

− PON   "GENITORI CONSAPEVOLI " di 30 ore, partecipazione di 25 genitori 

− SPORTELLO ASCOLTO  
 
 
Non bisogna dimenticare quanto fanno i singoli insegnanti all'interno delle loro classi 
costantemente ogni giorno!!!!!! 
 
Tutte le attività didattiche curricolari dovrebbero rientrare in questa ottica di Benessere a 
scuola sia con le nuove metodologie didattiche che con la "Presenza" dell'insegnante in 
classe. 
 
 
 
 


